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Hej Alla Laxenläsare!  
Som ni ser har vi gjort vissa  
förändringar av laxen, dels nytt 
format och även lite nytt innehåll, 
vilket jag hoppas på ska falla till 
belåtenhet. 
Vi trycker numera laxen i egen regi 
för att hålla nere kostnaderna samt 
att vi numera kan erbjuda 
annonsörer färgtryck. 
Vi kan även erbjuda utskrifter till 
föreningar och privatpersoner.  
Vi kommer även att erbjuda lite nya 
aktiviteter såsom ni ser under 
kommande aktiviteter med  
familjespelskväll, och om detta blir 
lyckat så kommer det att  
fortsätta senare under året. 

Att detta lyckades sammanfalla med 
att vi ger ut nummer 100 var bara 
en ren tillfällighet.  
Vi har även planer på att ha  
musikkvällar med lokala artister 
och även DJ för den lite yngre 
publiken. Den 7 september (dagen 
före Söderaladagen) kommer 
Lunkan att hålla quizz samt lite 
dans.  
Vi har även gjort lite åt bygde- 
gården genom att vi har 
ledkonverterat lokalerna för att 
sänka energiförbrukningen samt att 
vi har monterat digitala säkerhetslås 
för att underlätta både för oss och 
för våra hyresgäster. Nu gäller det 
att vi alla kraftsamlar oss så vi får 
ha vår älskade bygdegård kvar. 

Mvh Håkan / 
Ordförande Söderala  
Bygdegårdsförening  

 
Bygdegårdsföreningens 

Styrelse  2024 
 
Ordf.    Håkan Enbom            
 073–1005432  
V ordf.  Joy Silverkvarn           
 070-4940514 
Kassör Jerry Andersson)    
 073-0865734 
Sekr, Agneta Källman         
  070-2995265  
Led Lars Sörlin                
  070-3351286 
Supp Gunnar Silverkvarn   
  070-6006016  
-”-      Martin Brorstad            
  070-2451177  

 

Bokning 
Bokningstelefon   
0270-269385  

Swish  1236992291 
 
 
 
 



 Kommande program på Söderala Bygdegård  

 
Gåbingo varje söndag vår och höst. 11.00 - 13.00 
 

Den 14 Juni  Familjespelskväll 
Den 30 Augusti  Nästa nummer av Laxen 
Den 7 September  Dans och Quizz med Lunkan 
Den 8 September  Söderaladagen 
 
Loppisförsäljare, marknadsförsäljare och lokalodlare 
anmäl er i tid för att boka ett bord på Söderaladagen. 

 

Lös gärna medlemsskap Swish 123 699 2291 

Sida 3 SÖDERALALAXEN 
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             Söderhamn         Tel: 010-178 25 00  https://kanlas.se/ 

EU-valet 2024 

Den 9 juni är det val till Europaparlamentet i Sverige. EU påverkar 
nästan alla verksamhetsområden inom kommun- och regionsektorn, 
både direkt och indirekt. Här får du en kort information om EU-valet. 
Vårt deltagande i EU-valet är en viktig del av den demokratiska 
processen och ger oss alla möjligheten att vara med och påverka beslut 
som inte bara berör vår vardag utan även hela Europas framtid. 

Då Europaparlamentet är en av EU:s tre lagstiftande institutioner är det 
oerhört viktigt för oss alla som lever i EU att veta vilken politik de för. 

Forma EU:s framtid - Allas röst bidrar till att bestämma hur Europeiska 
unionen ska styras och vilken riktning den ska ta. 

Påverka lagstiftningen - Europaparlamentet är en medlagstiftare till EU-
direktiv som påverkar såväl på nationell, regional och lokal nivå samt 
företag och enskilda individer inom en mängd områden som miljö, 
ekonomi och socialpolitik. 

Tackla globala utmaningar - Genom att vi alla röstar kan vi påverka EU:s 
arbete med globala frågor som till exempel klimatförändringar och 
internationellt samarbete och handel, det vill säga områden som kräver 
samarbete över landsgränserna. 

Stärka demokratin - När våra medborgare 
deltar i valet och röstar bidrar det till att 
upprätthålla och stärka demokratiska 
processer och värderingar inom EU. 
 
I Söderhamn folkomröstar vi även om 
Vindkraftens vara eller inte vara. 
RÖSTA DEN 9 JUNI !! 
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GÅBINGO! 
Varje söndag kl.11.00-13.00 

Under vår och höst. 

Penningvinster. 

Start och mål vid Bygdegården i Söderala. 

Försäljningen sker utomhus när vädret tillåter. 

Det går också bra att sitta ute/inne och spela 

eller bara komma och fika/köpa med bröd hem. 

Välkommen! 

Söderala Bygdegårdsförening 
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 Insändare 

GRINGUBBEN RYTER TILL 
 

Nu är jag trött på att hitta skräp vid 

vägkanten på mina promenader i 

naturen. Kom ihåg att ingenting 

försvinner - allt finns kvar,,,LÄNGE! 
Fimp: Det tar ungefär 1–5 år för en slängd 

cigarettfimp att sönderdelas till mikroplast. 

Fimpens filter innehåller en sorts plast 

som sönderdelas till mikroplast. 

Mikroplast kan ta 100 år innan den 

försvinner, om den ens gör det.  
Tuggummi: Det tar ungefär 20–25 år för 

ett tuggummi att sönderdelas och för ögat 

brytas ned. Tuggummi tillhör även en av de 

svåraste och kostsammaste typerna av 

skräp att städa bort, då det lämnar fläckar 

efter sig och den kladdiga konsistensen gör 

att de kan fastna.   
Plastpåse: Det tar ungefär 10–20 år för 

plastpåsar att sönderdelas till mikroplast, 

som i sin tur tar hundratals år innan de 

bryts ner, om de ens gör det. Plastflaskor 

ännu längre. 
Aluminiumburk: Nedbrytningstiden för 

metall i form av aluminiumburkar är 200–

500 år. Genom korrosion bryts metallen 

långsamt ned i naturen.  
Papperspåse: Det tar ungefär 1 månad för 

en papperspåse att brytas ned.  
Men det kan ta ett år innan resterna från 

McDonaldsmålet är nedbrutna. 
Glas: Glas är ett så pass beständigt 

material att den ungefärliga uppskattningen 

av dess nedbrytningstid är 1 miljon år. !! 
Hur lång tid det tar för skräp att brytas ned 

kan ju inte sägas exakt - det beror på vilken 

miljö skräpet hamnar i .Vissa material har 

bara använts av oss människor under en 

kort tid, exempelvis tog tillverkningen av 

engångsartiklar i plast först fart på 1960- 
och 1970-talet. Därför är det svårt att 

förutspå vad som händer på lång sikt med 

skräpet i naturen.  
Men det är inte där det ska vara!!! 

Onsdag 5 Juni 09.30—16.00 

Plats: CFL i Söderhamn 
Södra Järnvägsgatan 7 
 

Vi kommer att prata om: 

 Kommunens arbete för ett mer 

hållbart söderhamn 

 Hur man skapar gemenskaper 

för att hjälpas åt 

 Goda exempel på att komma 

igån med hållbar odling 

Kom och lyssna och prata du 

med, det kostar inget! 
Vi bjuder på fika! Lunch finns att köpa i 

restaurangen. 

Mer information och anmälan 

på ALLIS hemsida (allis.nu): 

https://soderhamnsbygder.se/en

gagemang/arrangemang/hallbar

hetsdagen-2024/ 

QR-koden leder till 

infosidan. 

Du kan till nöds ringa: 

0733-360522 

Hållbarhetsdagen 2024 
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Söderala Hembygdsförening 
Hembygdsvägen 6, 826 61 Söderala 

info@soderalahembygdsforening.se 

www.soderalahembygdsforening.se 
 

Program Söderala Hembygdsgård 2024 

 
 6 Juni  12.00-15.00  Kakbuffé, flaggparad,  

  häst och vagn 

 20 Juni  17.00  Kransbindning och klädning 
     av midsommarstången 

 21 Juni  12.00-15.00  Midsommarfirande med  
     dans kring stången och sång 
     av Jamina Jansson, tombola, 
     fiskdamm och fikaförsäljning 

 21 Juli  13.00  Servering av ostkaka, musik 
     av Frid & Grid 

 4 Augusti 11.00  Friluftsgudstjänst 

 18 Augusti 13.00  Spelmansstämma och  

     servering av kolbullar 

 8 September 17.00  Tipspromenad på Nalken.  

  Medtag penna och fikakorg 

 Måndagar 19.00-21.00 Spelmanskvällar 17 Juni -12  

  augusti 

 
Håll koll på föreningens hemsida ifall det blir ändringar i 
programmet! 
 
P.S Vi behöver hjälp med kakor till nationaldagen, om du kan 
tänka dig att baka, hör av dig till någon av oss i styrelsen eller till  

 info@soderalahembygdsforening.se /Styrelsen 

mailto:info@soderalahembygdsforening.se
http://www.soderalahembygdsforening.se
mailto:info@soderalahembygdsforening.se
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Connys EL 
Centralbyten       
Jordfelsbrytare 

Laddare för Elbil    
Elinstallationer 

Smarta Hem   
Service  

072–9616036 
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SÖDERALA EL& 

MASKINTEKNIK AB 

VILLAVÄGEN 41 

826 61 SÖDERALA 

0270-287030 

070-5387030  

roger.olsson@semab.se 

 

Bengt Jansson    

070 - 516 38 33 

Sockenvägen 31,  
826 61 Söderala   

 

Elektriska  

Installationer 

070-665 35 36 

 

  Butik på Bröksmyravägen 13, 0270 

 Vi har ett stort utbud av Vitvaror och Hemelektronik 

Välkommen till 
 

din lokala butik! 

Urban Sundqvist Ante Persson Tomas Persson Kim Hallström 

SÖDERALALAXEN 



 

 Församlingsbladet 

Kristen djupmeditation 
Varje tisdag  kl. 18.00 

Välkommen till stillhet, tystnad och 
ordlös bön. Varje tillfälle inleds 
med en slät kopp te och möjlighet 
till introduktion  för nybörjare.  
Därefter 2x20 min meditation.  

För ytterligare information kontakta 
Magnus Natander, 070 - 333 97 48 

 

 
 

 

Kom och prata Bibel! 
Under en stund på tisdagskvällarna 

finns möjlighet att komma till 

Söderala kyrka och prata bibel. Vad 

står det egentligen i bibeln? 
Vad betyder det? 

Vid varje tillfälle läser vi ett kort 

avsnitt och samtalar om det. Med  
nyfikenhet vänder och vrider vi på 

bibelns uråldriga men ständigt  
aktuella texter.  Inga förkunskaper 

krävs - kom och var med du också! 

Varje tisdag kl 19.15-
20.00 i Söderala kyrka 

 Pastorsexpeditionen 

Kyrkans Hus, Stallvägen 3 

     826 61  Söderala  

TELEFONTIDER: 
Måndag - fredag 10 - 12 

Förs. kontakt: 42 17 70  
Ekonomi:         42 17 72 
Grav:            42 17 75 

Kyrkoherde:  
Ann-Louise Åkerlund        070-241 58 26 

Komministrar:   
Magnus Natander           070-333 97 48 
Krister Bohman               070-650 75 86 

Diakoniass: 
Susanne Birgersson        070-215 31 91 
Diakoniass:  
Lars Holmqvist                072-223 99 77 

Kanslist:             
Maria Hammarström             42 17 70 
Kyrkokamrer:    
Cicci Nilsson                           42 17 72                                                                                

Gravkanslist:      
Pernilla Vänngård                 42 17 75 

Kantorer:  
Karin Eriksson 

Kyrkomusiker  
Frida Alenius 

Församlingspedagog:   
Cina Kedvall                    072-246 38 68 
Pedagog:  
Ingegerd Johansson      072-246 38 06 
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 Detta händer i Söderala Församling  
Dag Datum Tid Gudstjänst, medverkande 

Sö

n 
26/5 11.00 Familjegudstjänst Dop och familjefest      KB/FA 

Pastoratets barnkörer och miniorer 

Tis 28/5 18.00 
19.00 

Kristen djupmeditation               MN/KE 
Prata bibel                                 MN/KE 

On 26/4 08.00 Mässa                                         

Sö

n 
2/6 11.00 

Visitationshögmässa med biskop Karin                           

Johannesson i Bergviks kyrka 
Kyrklunch i Samstugan 

Tis 4/6 
18.00 
19.15 

Kristen djupmeditation              MN/KE 
Prata bibel                                MN/KE 

Sö 9/6 11.00 Högmässa                             

Tis 11/6 18.00 
19.15 

Kristen djupmeditation             MN/KE 
Prata bibel                                MN/KE 

Sö 16/6 11.00 Mässa med Soul Children        MN/FA                     

Sö 23/6 11.00 Högmässa 

Sö 30/6 11.00 Högmässa                            

Sida 11 

VI SOM TJÄNSTGÖR ÄR :    
  ALÅ = Ann-Louise Åkerlund Kyrkoherde 
  MN = Magnus Natander  Komminister 
  KB = Krister Boman  Komminister 
  SK = Silvia Kramer  Praktikant 
  KE = Karin Eriksson  Kantor 
  FA =  Frida Alenius  Kantor 
  CK = Cina Kedvall              Församlingspedagog 
  IJ = Ingegerd Johansson  Barnledare  
VARMT VÄLKOMNA TILL VÅRA GUDSTJÄNSTER !! 
Ändringar i programmet kan förekomma så gå gärna in på vår hemsida: 

 www.svenska kyrkan.se /soderala  

eller vår sida på facebook, ”Söderala pastorat” 



070-318 57 88 
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Biskopsvisitation i Söderala pastorat 

Den 29 - 31 maj och 2 juni kommer Biskop Karin Johannesson att förrätta 

visitation av Söderala pastorat enligt nedanstående program. 
Temat är ”Vart är vi på väg”. Alla är varmt välkomna att delta i  
gudstjänster och andra offentliga samlingar under visitationen. 

Program: 
Onsdag den 29 maj.  
 

08.00 Morgonmässa i Söderala kyrka 
09.00 Förmiddag med personalmöte 
13.00 Eftermiddag med besök hos 
          Konstkraft samt kyrkorådsmöte 
17.00 Kyrkpizza i Ljusne kyrksal 
19.00 Café Existens, i Ljusne kyrksal 
          ”Vart är Ljusne på väg”?  
          Samtalskväll om socialt utsatta 
          områden och hur vi bygger 
          samhället tillsammans. 

Torsdag 30 maj.  
 

08.00 Morgonbön med meditation i 
          Söderala kyrka 
08.30 Förmiddag med enskilda 
          samtal 
14.00 Eftermiddag med besök på 
          Bergviks industrimuseum och 
          Kyrkreservatet i Mo. 
18.00 Skogen och kyrkan i Mo  

          Sockenstuga. En kväll om  
          skogen, kyrkan, andlighet, och 
           biologisk mångfald. 
20.00 Musikandakt i Mo kyrka. 

Fredag 31 maj 
09.00 Morgonbön i Skogs kyrka 
09.30 Fika och samtal om Skogs  
          församling som firar 700 år. 
10.30 Besök i Stråtjära skola. 
13.30 Pilgrimsvandring och mässa i  
          Skogs kyrkoruin. 
15.00 Eftermiddag med besök och 
          kort bön vid Staffanstenen. 

Söndag den 2 juni    
 

11.00 Visitationshögmässa med  
          musik ur ”Träd in i dansen”och 
           predikan av biskop Karin. 
12.30 Kyrklunch i Samstugan,  
          Bergvik. 



 

ÖPPET TILL 19.00 

Tfn/fax 0270 - 28 71 77 
KINSTABY 243, 826 92 SÖDERALA 

LIVS & DÄCK, FAST FOOD 

 

 

KINSTA 271 

82692 SÖDERALA 

Kontakta kommunbygderådet 
ALLIS om du och din lokala 

förening har idéer om hur ni vill 
utveckla din ort och bygd. 

info@allis.nu 

www.allis.nu 

ALLIS - EN RESURS FÖR 
LANDSBYGDEN 

SÖDERALALAXEN Sida 13 
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Lithners Bildemontering AB 

Långtåvägen 7 

826 40 SÖDERHAMN 

Tel. 0270-70143 

 

 

 
 
 
 

Vi tar emot eran uttjänta bil 
samt tillhandahåller  

begagnade delar.  
Däckomläggning  

Söderaladagen 
Den 8/9-2024 Så är det  

dax igen. 

Vi börjar redan den 7/9 kl. 
20.00 med quizz med Lunkan 
för att sedan fortsätta med 

lite dans efteråt. 

Vi söker knallar till den 8/9 
Loppisförsäljare, lokalodlare 

eller annat att visa upp är 
välkommet. 

Vid intresse att hyra plats 
ring gärna.  

på telefon 0270-269385 

eller skicka ett mail på  

ordf.bygdegarden@gmail.com 

 
Vi letar även andra 

aktiviteter som vi kan ha 
under  

dagen. Kom gärna med tips 
om underhållning eller annat 

trevligt, Vi ses på  
Bygdegården! 
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Mohed 323,  
82692 Söderala 

070-592 87 54 
akesmaleri@telia. com 

SÖDERALALAXEN 

Vi är ett relativt nystartat 

företag som gärna hjälper er 

med design av visitkort och 

loggor, tryck på föreningens 

kläder, reklamkläder, 

bildekaler samt glas och 

metallblästring. Vid frågor och 

beställning kontakta: 

joy@silverkvarn.se 

070-4940514 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spruthusgränd 13 

826 50 Söderhamn 

Telefon 

070-581 33 99 
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Sommarkrysset 

BARNKRYSSET 



Sida 17 SÖDERALALAXEN 

 
 
 
 
 
 
 

Familjespelskväll 
 

Den 14 juni kl. 18.00 

Arrangerar Söderala Bygdegårdsförening en familjespelskväll,  
låna något av våra spel t.ex. monopol eller annat spel  

(vi har många att välja mellan) . 

vi har även poker eller varför inte ta med ett eget spel för att  

spela ihop med någon annan. 

Pris 100:-  

50:- för medlem i Bygdegården 

Kaffe och gobit ingår. Det kommer att finnas dricka och godsaker att köpa 
Och egen dryck får medtagas. 

 

Lös gärna medlemsskap Swish 123 699 2291 

100:- eller familj 200:- 



 

Söderala  
Ved    

 
Peter Hedin 070-327 63 12 

www.soderalaved.se 
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Om du inte har läst tidningen bakifrån så har du nu snart läst igenom 

NUMMER 100 av SÖDERALALAXEN modell 2024.  
Efter drygt 25 år så har vi nått hundranummergränsen. Genom åren har 

tidningen varit en glädjespridare och en sammanhållande faktor för 

Söderalaborna. Vad man än behöver hjälp med så finns en annons med 

en hjälpande hand i tidningen. Församlingen har haft tidningens 

mittuppslag som församlingsblad och det har fungerat bra. Det tidigare 

församlingsbladet hade en tendens att hamna i runda arkivet. Men 

tidningen sparar man. Det finns några bybor som har sparat nummer 

sedan nummer ett kom ut. Nu får dom sitt hundrade. 
Tidningen har blivit mindre till formatet, men efter några rätt 

sparsmakade nummer så kommer de 20 sidorna att framöver fyllas med 

lite mera av aktuell läsning. Det blir korsord, (snart med priser) andra 

tävlingar och lite mera av vad som vi som bor här behöver veta. Det blir 

mycket info från Söderalas olika föreningar och Bygdegårdens aktiviteter 

kommer att vara i fokus. Liksom alla företag som välvilligt ställer upp 

och annonserar i vårt bygdeblad. Tack alla. 



       Söderala  AIK 
 

Kontaktadress:   
saiksoderala@gmail.com 

 
Utnyttja vår träningslokal! 
600:- per år. Träna så ofta du vill. Ja, det gör du på SAIK.s gym på Hammartallen. 

Varför dra in till stan när allt du behöver finns på nära håll?Vår funktionella 

basutrustning räcker till för de allra flesta. 

Hur gör man om man vill börja? 

Svar: Kontakta Stefan Spansk telefon 076-287101. 

Skriv på papper och ta med till hyresvärden BISAB, Hammartallen.  
Betala kontant till Stefan eller swish 1231134980. 

Där kan du mot deposition lösa  ut nyckel.  
Du får tillbaka pengarna den dag du slutar träna och nyckel återlämnas. 

Bara att börja träna så mycket du vill. 

Ungdom upp till 16 år halva priset. 

Välkomna! 

Genom ditt medlemskap stöttar du SAIK.s verksamhet. Tack! 

 
 
Medlemsavgift för 2024  
betalas till bankgiro 569-9475 eller swish 1231134980 

Familjavgift 200:- 

Enskild medlem, vuxen  150:- Enskild medlem under 18 år 100:- 

Vi vill  att ni skickar personuppgifter till saiksoderala@gmail.com 

Sida 19 
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SÖDERALA  
BYGDEGÅRD    

Kontaktuppgifter m.m.  
Sockenvägen 20  
826 61 Söderala 

www.bygdegardarna.se/soderala  
E-post: sbygdgard@gmail.com 

Bankgiro 5237-7629  
Swish 123 699 2291  

 
 
 
 
 
 
 
 
Stöd vår förening genom att bli 

medlem!  
Medlemsavgift för 2024  
100kr per person  
200 kr per familj  
Ange avsändare. 
Hyr gärna våra lokaler för fester, 

barnkalas, föreningsmöten m.m. 

Ring eller e-posta för bokning  
 
Bokningstelefon 0270-269385  

Stora salen rymmer 50-60  
personer vid bord  
Konferensrummet i entreplanet rymmer 

ca 18 sittande  
Konferensrummet på övervåningen 

rymmer ca 10 sittande  

 

Prislista     

Stora salen        500 kr  
Stora salen + kök       1000 kr  
Hela nedre plan       1300 kr  
Hela gården        1500 kr  
Konferensrum nedre       350 kr  
Konferensrum nedre.kök 500 kr  
Konferensrum övre       300 kr  
 
Vid uthyrning tar vi ut en  depositionsavgift om 

500 kr. Denna återfås efter godkänd städning.  

 

Medlemmar i 

Bygdegårdsföreningen erhåller 

rabatt på hyran 

Vi utför kopiering i färg och 

sv/vitt till privata och företag 

samt föreningar till en låg 

kostnad. 
 

Ställplats husvagn/husbil  
 
El, Dusch, wc ,disk 150 kr 
Utan el   100 kr  
 
Vi erbjuder nu medlemmar  
utanför vårt utdelningsområde 

att få Söderalalaxen skickad till 

postadress mot ett tillägg på 

150 kr. 


